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CADERNO DE QUESTOES

v ( INSTRUCOES GERAIS ]
1. Este Caderno de Questdes somente deverd ser aberto quando for autorizado pelo Fiscal.
2. Antes deiniciar a prova, confira se o tipo da prova do Caderno de Questdes é o mesmo da etiqueta da banca
F e da Folha de Respostas de questdes objetivas.
3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeragdo das questdes e a paginagdo estdo corretas.
Verifique também se contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso contrario,
comunique imediatamente ao Fiscal.
4. 0O tempo disponivel para esta prova é de 2 horas e 30 minutos. Faca-a com tranquilidade, mas controle seu
N tempo. Esse tempo inclui a marcagdo da Folha de Respostas de questdes objetivas.
5. Vocé somente podera sair em definitivo do Local de Prova depois de decorridas 2 horas do inicio da aplicagdo.
6. Na Folha de Respostas de questdes objetivas, confira seu nome, nimero do seu documento de identificagao,
tipo de prova e cargo escolhido.
7. Em hipdtese alguma lhe serd concedida outra Folha de Respostas de questdes objetivas.
< 8. Preencha a Folha de Respostas de questdes objetivas utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta.
Na Folha de Respostas de questdes objetivas, preencha completamente o circulo correspondente a alternativa
LI-I o escolhida, conforme modelo:
A B C D E
a4 1 @
< 9. Serd atribuido o valor ZERO a questdo que contenha na Folha de Respostas de questdes objetivas: dupla
o U marcagdo, marcag¢do rasurada, emendada ou com “X”, ndo preenchida totalmente ou que ndo tenha sido
— transcrita.
a- < 10. A corregdo da prova objetiva serd efetuada de forma eletrdnica, considerando-se apenas o contetdo da Folha
N — de Respostas de questdes objetivas.
Q 11. Caso a Comissdo julgue uma questdo como sendo nula, os pontos serdo atribuidos a todos os candidatos.
U 12. Ndo sera permitida qualquer espécie de consulta.
— < 13. Ao terminar a prova, devolva ao Fiscal de Sala este Caderno de Questdes, juntamente com a Folha de
Z Respostas de questdes objetivas, e assine a Lista de Presenga.
D o 14. Na sala que apresentar apenas 1 (um) Fiscal, os 3 (trés) Gltimos candidatos somente poderdo ausentar-se da
sala juntos, apos a assinatura da Ata de Encerramento de provas.
E w 15. Assine neste Caderno de Questdes e coloque o nimero do seu documento de identificagdo (RG, CNH etc.).
<
—I Boa Prova!
y 4 \. J
r N. do doc. de identificagdo (RG, CNH etc.): Assinatura do(a) candidato(a):
e N
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PORTUGUES

A questdo 1 refere-se ao texto abaixo.

O QUE E ADMINISTRACAO?
O que é? (Conceito e processo)

A palavra administracdo vem do latim ad (direcdo, tendéncia
para) e minister (subordinagdo ou obediéncia) e significa aquele
que realiza uma funcdo abaixo do comando de outrem, isto é,
aquele que presta um servico a outro. No entanto, a palavra
administragdo sofreu uma radical transformacdo em seu
significado original. A tarefa da Administragdo € de interpretar os
objetivos propostos pela organizacao e transforma-los em agéo
organizacional por meio do planejamento, organizagéo, direcdo e
controle de todos os esforgos realizados em todas as areas e em
todos os niveis da organizacao, a fim de alcancar tais objetivos da
maneira mais adequada a situagdo. Assim a Administracdo é o
processo de planejar, organizar, dirigir e controlar o uso de
recursos a fim de alcancar objetivos. [...]

Disponivel em: <http:/administer33.wordpress.com/> Acesso em 19 jun. 2014.

1. No texto, as expressdes “no entanto”
respectivamente, as ideias de

e “assim” exprimem,

A) oposicéo e concluséo.

B) adverténcia e concluséo.

C) contrariedade e concluséo.
D) contrariedade e comparagao.
E) continuidade e comparagéo.

A questdo 2 refere-se ao texto abaixo.

Com papel, cola e algumas varetas, as criangcas constroem
pelo Brasil afora um brinquedo que voa, quando seguro por um
barbante, opondo resisténcia ao ar. Esse brinquedo recebe varios
nomes: papagaio , pandorga , guadrado , pipa etc.

ILARI, Rodolfo. Introdugéo ao Estudo do Léxico: brincando com as palawras. Séo Paulo: Contexto, 2002.

2. Os termos destacados no texto evidenciam uma relagdo de
A) anomalia.

B) sinonimia.

C) antonimia.

D) meronimia.

E) hiperonimia.

3. Dados os enunciados,

I. As pessoas festejavam pelas ruas da cidade e sujavam-se
com lama, tinta e detritos.

II. O atual diretor da estatal se permitiu outra fagcanha
impensavel: que chefes e subalternos virassem amigos.

os “se” em destaque nos enunciados exercem, respectivamente,
afuncao de

A) pronome reflexivo e pronome reflexivo.

B) pronome reflexivo e particula de realce.
C) pronome reciproco e pronome reflexivo.
D) pronome reciproco e particula de realce.
E) particula de realce e conjungéo integrante.

Prova tipo 1

17 - AGO - 2014

A questdo 4 refere-se ao texto abaixo.

A)

B)

C)

D)

E)

Lavagem cerebral

[.]

O racismo é burrice mas o0 mais burro néo € o racista
E 0 que pensa que 0 racismo n&o existe

O pior cego € o que nao quer ver

E o racismo esta dentro de vocé

Porque o racista na verdade é um tremendo babaca
Que assimila os preconceitos porque tem cabeca fraca
E desde sempre ndo para pra pensar

Nos conceitos que a sociedade insiste em lhe ensinar
E de pai pra filho o racismo passa

Em forma de piadas que teriam bem mais graca

Se ndo fossem o retrato da nossa ignorancia
Transmitindo a discriminagcédo desde a infancia

E o que as criangcas aprendem brincando

E nada mais nada menos do que a estupidez se propagando
Qualquer tipo de racismo ndo se justifica

Ninguém explica

Precisamos da lavagem cerebral pra acabar

Com esse lixo que é uma herancga cultural

Todo mundo é racista mas ndo sabe arazéo

Entao eu digo meu irméo

Seja do povéao ou da “elite”

Nao participe

Pois como eu ja disse racismo € burrice

Como eu ja disse racismo é burrice

[.]

Disponivel em: <http:/letras.mus.brigabriel-pensador/66182/>. Acesso em 10 maio 2014.

Assinale a alternativa que explica os versos: “Precisamos da
lavagem cerebral pra acabar / Com esse lixo que é uma
heranca cultural”.

Os versos retratam o preconceito, retrato da ignorancia, que
é transmitido desde a infancia.

Os versos retratam todo processo de miscigenacgéo (“heranca
cultural”), considerando que ndo se pode fugir do preconceito
(“lixo™).

Os versos afirmam que o “lixo” (“preconceito”) somente existe
porque as pessoas ndo sabem a razdo dele, ndo fazendo
assim uma “lavagem cerebral”.

Os versos defendem a heranga cultural através da
conscientizagdo (“lavagem cerebral’) para amenizar as
atitudes preconceituosas (“lixo”).

Os versos afirmam que é necessario uma mudanca de
mentalidade (“lavagem cerebral”) para dar fim ao preconceito
(“lixo™) que é transmitido de geracgédo a geracgao.
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A questdo 5 refere-se a tira abaixo.

w%%%m NAO SABEMOS O QUE E ISSO,
EERTCADO 150 5000 MAS NAS BROCHURAS
PARECE EXCELENTE.
‘;-
ACHO QUE E UM CERTIFICADO
QUE CERTIFICA ALGUMA COISA
ERA O OUE
EU PENSAVA.

Disponivel em: <http://qualidadeonline.wordpress.com/2011/page/13/> Acesso em 23 jun. 2014.

5. Em: “Néo sabemos o que é isso, mas nas brochuras parece
excelente ”, a palavra em destaque deve ser sintaticamente
classificada como

A) adjunto adverbial de modo.
B) complemento nominal.

C) adjunto adnominal.

D) objeto direto.

E) predicativo.

A questdo 6 refere-se ao texto abaixo.

Quer continuar a respirar? Comece a preservar.
Fundag&o S.0.S. Mata Atlantica.
6. A relagdo semantica estabelecida entre as duas oragdes
justapostas é de
A) finalidade.
B) concluséo.
C) |justificacao.
D) causalidade.
E) concessividade.

7. Dadas as frases, quanto a analise sintatica dos periodos,

. O automdvel é novo; por isso, ndo pode ir a grande
velocidade.

Il. O automovel ndo pode ir a grande velocidade, porque é novo.
Ill. Porque o automdével é novo, ndo pode ir a grande velocidade.

verifica-se que ha oracado subordinada causal em

A Lllell.

B) Il elll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) I, apenas.

E) I, apenas.
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A questdo 8 refere-se ao texto abaixo.

O gol é necessério

No futebol, o gol é o p&o do povo. Quando dava golem nossos
campos, o torcedor pegava o seu pao no estadio aos gritos de
contentamento e ficava a saborea-lo com os amigos durante uma
semana. A gestagéo do gol eratéo séria que os jornais publicavam
nos dias seguintes o seu diagrama.

O torcedor ndo mudou, continuando como sempre com sede
de gol: mudou o futebol. Vai-se tornando avaro esse esporte, pois,
vivendo a custa do consumidor, nega a mercadoria pela qual este
paga, ndo a vista, mas antes de ver gols. O homem da
arquibancada, sequioso de tentos de seu clube, é ainda o Unico
homem-gol, pois o presidente do clube, os vice-presidentes, o
tesoureiro, os conselheiros, o diretor de futebol e seus parentes,
0s beneméritos, o técnico, o0 médico, 0 massagista, 0 roupeiro,
todos eles se batem com unhas, dentes e risquinhos no quadro
negro pelo futebol das trincheiras, a base de contra-ataques, o
futebol sem a macula do gol, amarrado, aferrolhado, no qual os
jogadores ndo devem jogar propriamente, mas construir um muro
onde a bola chutada pelo adversério repique e retorne: uma nova
modalidade da pelota basca com frontéo.

O técnico ndo precisa, e nem € aconselhavel, entender de
futebol: preferivel que seja um duro mestre pedreiro, capaz de
construir em campo 0 muro que impeca a bola de passar.
Os jogadores, reduzidos a condicdo de tijolos e reboco, nédo
precisam ter habilidade: preferivel que sejam uns manguardes
quadrados, limitando com abundancia de espago material as
possibilidades de penetracdo da bola. E assim, ap6s cada jogo,
babam-se de vaidade ao microfone os generais dessa batalha
sem tiros: o time que eles comandam ganhou de 1 a 0, ou perdeu
de 1 a0 ou o resultado ficou num zero a zero oco, demonstrando
que o futebol moderninho atingiu 0 maximo da perfeicdo negativa:
0 marcador em branco, o plano da alimentagcdo popular sem
alimento, o jardim sem plantas, o viveiro sem passarinhos, o véu
da noiva virginalmente alvo.

[.]

CAMPOS, Paulo Mendes. O gol é necessario. 4.ed. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 2007. p. 21-22.

8. Dadas as afirmacgdes que seguem, de acordo com as ideias
contidas no texto,

I. O narrador exp8e o seu pensamento sobre o futebol e faz uma
analogia entre o gol e o péo.

Il. Para o narrador, o gol é “alimento” do povo, porque se
constitui em uma das alegrias do futebol.

Ill. O narrador considera o publico o Unico que ainda sente
saudades dos tempos em que o gol era indispensavel ao
futebol, ja que todos os demais envolvidos no universo do
futebol o apoiam na defesa.

IV. Em: “O técnico ndo precisa, e nem é aconselhavel, entender
de futebol [...]", ha presenca de ironia, uma vez que se afirma
algo querendo apontar para o inverso do que se afirma.

verifica-se que estao corretas
A) lell, apenas.

B) 1elll, apenas.

C) llelV, apenas.

D) lllelV, apenas.

E) LILNelV.
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9. Dadas as frases,
I. O professor ofereceu-lhe um livro de Gabriel Garcia Marquez.
Il. Os criticos consideraram o filme um desastre .

Ill. Aconteceram grandes modificacées no Senado Federal.

0s constituintes em destaque exercem, respectivamente, as
fungdes sintaticas de

A)
B)
C)
D)
E)

sujeito, objeto indireto e sujeito.

objeto indireto, predicativo do objeto e sujeito.
objeto direto, predicativo do sujeito e objeto direto.
objeto indireto, predicativo do sujeito e objeto direto.

adjunto adnominal, predicativo do objeto e objeto indireto.

10. Dados os enunciados, quanto ao emprego de tempos e

modos verbais,

I. O Pedro leu o jornal enquanto o Rui estava escrevendo uma
carta.

Il. Quando Pedro chegou, o Ruija tinha escrito uma carta.

Ill. O Rui comprou a passagem as dez horas; o 6nibus partiria
uma hora depois.

assinalam-se, respectivamente, as seguintes relagdes temporais:
A) anterioridade, posterioridade e anterioridade.

B)
C)
D)
E)

anterioridade, anterioridade e simultaneidade.
posterioridade, anterioridade e simultaneidade.
simultaneidade, anterioridade e posterioridade.

simultaneidade, simultaneidade e posterioridade.

A questdo 11 refere-se ao texto abaixo.

Tocando em frente

Ando devagar

Porque ja tive pressa

E levo esse sorriso
Porque ja chorei demais

Hoje me sinto mais forte
Mais feliz, quem sabe
Sé levo a certeza

De que muito pouco sei
Ou nada sei

[..]
SATER, Aimir ; TEIXEIRA, Renato. Tocando em frente. 2006.
Disponivel em: <http:/letras.mus.br/almir-sater/>. Acesso em: 12 maio 2014.

11. Afigurade linguagem que aparece na primeira estrofe da letra

damusica é o/a
A) ironia.
B)
C)
D)
E) personificacao.

antitese.
metafora.

hipérbato.
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A questdo 12 refere-se ao quadrinho abaixo.

OLHA, EU JA F1Z TUPO O GQUE
VOCES PEDIRAM E A INTERNET NAO
VOLTA. TEM QUE MANDAR UM
TECNICO, PORQLE O APARELHO
€ QUE ESTRAGOL...

Disponivel em: <http:/vidadeprogramador.com.br/>. Acesso em: 22 jun. 2014.

12. Em “Eu ja fiz tudo o que vocés pediram e a internet néo

volta...”, o vocabulo “que” introduz uma oragao
A) subordinada adverbial.
B)
C)
D)

E)

subordinada substantiva.
subordinada adjetiva restritiva.
subordinada adjetiva explicativa.

coordenada sindética explicativa.

A questdo 13 refere-se ao fragmento de conto abaixo

“Quando Helena, a mais velha, separou-se do marido e voltou
a morar conosco trazendo a filha pequena, ele ndo disse nada.
Mas era visivel sua reprovacao, seu siléncio a mesa na hora do
jantar, seu constrangimento quando o ex-marido vinha buscar a
filha do casal para um passeio.”

AQUINO, M. “Afamilia no espelho da sala. In: Familias terrivelmente felizes.
Séo Paulo: Cosac & Naify, 2003, p. 38.

13.
A)
B)
C)
D)
E)

No fragmento de conto, percebe—se que ha
caracteristicas de um discurso direto.

mais elementos narrativos que descritivos.

mais elementos descritivos que narrativos.
demonstracao de criticidade acerca de um tema.
presenca de um posicionamento diante de um tema.

A questdo 14 refere-se ao texto abaixo.

E. Eu me acostumo mas ndo me amanso. Por Deus! Eu me
dou melhor com os bichos do que com gente. Quando vejo o meu
cavalo livre e solto no prado — tenho vontade de encostar meu
rosto no seu vigoroso pescog¢o e contar-lhe a minha vida.
E quando acaricio a cabeca de meu céo — sei que ele nao exige
que eu faga sentido ou me explique.

LISPECTOR, Clarice. A Hora da Estrela. Sdo Paulo: Rocco, 1998.

14. No texto narrativo de Clarice Lispector, os travessdes foram
utilizados para

A)
B)
C)
D)
E)

indicar, nos dialogos, a mudanca de interlocutor.

intercalar observages ou comentarios acessorios.

isolar enunciados intercalados em outros enunciados.
indicar uma hesitagdo ou suspensdo de um pensamento.
intercalar uma enumeracgao a respeito de algo mencionado.
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A questdo 15 refere-se a tirinha abaixo.

—_— - o] 7ML T OMA
omaramaor 3 9|f aue  GENTLEZA oo\l
\ - \Q{tfiirﬁ/!/ ARMAZEM DO |

;' /oamemm T | MO PA|, QUE
‘ Lw«noumr ; N \VENDE MUITO BARATO

7
TAGORA ESTOU ENTENDENDO!Y [/ MAS EM LINGUAGEM
: Gonlssu SE c:AMA Pomco ~-COMERC)AL CHAMAKJ

‘k INTERESSE! ss RELACDES P(!BLI(AS’

— P — _____,_..--"'-/

2

Disponivel em: <http://rederp.blogspot.com.br/>. Acesso em: 19 jun. 2014.

15. Com base na tirinha, dadas as proposi¢des a seguir,

I. No segmento: “Isso se chama interesse!” (3° quadrinho), o
pronome demonstrativo “isso” faz alusdo a “relagbes
publicas”.

Il. No 4° quadrinho, a expresséo “linguagem poético-comercial”
sugere uma apresentacao conceitual, dada pela personagem
Mafalda, do que sé&o “relagfes publicas”.

Ill. O tipo de conexdo sintatico-semantica entre o 2° e o 3°

quadrinho tem valor temporal; entre 0 3° e 0 4°, tem valor de
adversidade.

IV. No segmento do 3° quadrinho, existe um exemplo de pronome
pessoal obliquo na posicao enclitica.

verifica-se que esta(ao) correta(s) apenas

A LlllelV.
B) I el
C) llelV.

D) IV.

E) .

Vocé confia no resultado !
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RACIOCINIO LOGICO RASCUNHOS

16. Dados os conjuntos A={}, B={{}} e C={{2}{3.,4}}, é correto
afirmar que

A) as cardinalidades de A e B sdo iguais.

B) as cardinalidades de A e C sao iguais.

C) as cardinalidades de B e C sdo iguais.

D) suas cardinalidades séo diferentes entre si.

E) acardinalidade de C é superior a de B em 2 elementos.

17. Se existe um padrdo para a obtencdo dos elementos da
sequéncia 1, 27, 125, x, 729, o valor de x é

A) 343.
B) 373.
C) 515.
D) 617.
E) 618.

18. A afirmacéo “Atletas sdo profissionais” é equivalente a
A) “Profissionais séo atletas”.

B) “Se for profissional, entéo é atleta”.

C) “Se for profissional, entdo ndo € atleta”.

D) “Se néo for profissional, entdo é atleta”.

E) “Se néo for profissional, entdo néo é atleta”.

19. Considerando que os simbolos légicos ~, », v e —
representam negacdo, conjuncdo, disjuncdo e implicacao,
respectivamente, a formula (A — B) *A) > B é

A) falsano caso do valor-verdade de A ser falso.

B) falsa no caso do valor-verdade de B ser falso.

C) verdadeira apenas no caso do valor-verdade de A ser falso.

D) verdadeira apenas no caso do valor-verdade de B ser falso.

E) verdadeiraindependentemente dos valores-verdade de Ae B.

20. Uma negacdo da formula da légica de primeira ordem
OxOy(F()—G(y)) €

A)  OxOy(~F(x)—~G(y)).

B) Xy(~F(X)—~G(y)).

C) X (F)™~G(y)).-

D) Xy (F()—G(y)).

E) DxOy(F(X)"~G(y)).

21. Das premissas “Gilberto dorme somente se Claudio estuda”,
“Antbénio corre somente se Carlos nada” e “Se Antdnio ndo
corre, Claudio ndo estuda”, pode-se inferir que:

A) se Carlos nada, Ant6nio corre.

B) se Gilberto dorme, Carlos nada.

C) se Antbnio corre, Claudio estuda.

D) se Claudio estuda, Gilberto dorme.

E) se Gilberto ndo dorme, Carlos nao nada.
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22. Sabese que, numa sala de aula, 20 alunos gostam de RASCUNHOS
Matematica, dos quais 4 também gostam de Portugués e néo
gostam de Quimica. Sabe-se também que todos os 12 alunos
que gostam de Quimica gostam, além desta matéria, apenas
de Matematica. Com base nessas informagdes, qual o
nimero exato de alunos dessa sala?

A) 20.
B) 24.
C) 32.
D) 34.
E) 36.

23. Quantos anagramas da palavra escolas comecam com aletra
c?

A) 120.

B) 240.

C) 360.

D) 720.

E) 5 040.

24. Periodicamente, um cientista observou o resultado de um
determinado experimento. Ele constatou que apenas dois
eventos, el e e2, eram observaveis e que sempre apenas um
deles era visto por vez. Outra constatacdo foi que a
probabilidade de el ocorrer foi 25% da probabilidade de e2
ocorrer. Nessas condi¢cfes, qual foi a probabilidade de e2
ocorrer?

A) 80%
B) 75%
C) 70%
D) 50%
E) 25%

25. Quantas piramides com altura H e base quadrada de lado L
s&o necessérias para se obter o mesmo volume de um prisma
cuja altura é 2H e cujas bases sao triangulos retangulos com
catetos medindo L?

A) 1.
B) 3.
C) 4.
D) 6
E) 9
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CONHEC|M ENTOS ESPEC":|COS 28. A danca tem sido oferecida como uma opgdo de atividade
fisica e de lazer especialmente por trabalhar a consciéncia
corporal como possibilidade de expressédo da autoestima e
. . . melhor integracéo socio-afetiva. Ao utilizar a danga como uma
26. De acordo com BOMPA (2002), a filosofia do treinamento SR Iagzergna ~cmelh, 39EREE 50 LT maiogr e (77
PERE ISR LT ENETR S BT PIESETED EIF URETETD parte dos alunos. Tendo o profissional de educacéo fisica o
f'S'CO,d pode; agrr nto, Qeszmr;enho altlgtlco.t L:vando em dever de conhecer as diversas estratégias de intervencao
COT‘S' eragao OS es ag|o§ € eseqvo V|.men 0 umgno €0 com criangas e adolescentes na escola, assinale a alternativa
treinamento fisico, analise as afirmativas e assinale a correta
alternativa correta. i
A) Afletas juvenis ndo devem participar de programas A) A consciéncia corporal é o reconhecimento inconsistente do
. J. . P P N P g. . conjunto de estruturas representativas, simbolicas e
multilaterais de treinamento para ndo adquirirem semibticas que servem de base 4 acio motora
desempenho inconsistente nas competicoes. q ¢ '
D L . B) O conhecimento do corpo e a percepcao deste é um processo
B) Durante a infancia, a participagdo em treinamento estatico e pontual
especializado ira gerar um desempenho consistente nas ,p ' B B _ _
competicdes, especialmente ap6s a maturagéo. C) O corpo €é o local das agdes, emocgdes, fantasias e desejos
) ) ) ) que geram significagcfes explicativas pela expresséo corporal,
C) Programas de treinamento multilaterais promovem um baixo porém, jamais realizadas pelos gestos efou movimentos do
desenvolvimento do desempenho, mas permitem uma longa como ’
vida atlética. ’ _ . .
) ) D) Segundo a doutrina neurolégica que explica como o corpo é
D) O treinamento multilateral aumenta as chances de as pessoas o ponto de referéncia para a consciéncia corporal, criancas
apresentarem uma vida atlética mais curta. n&o devem participar de aulas de danca ’
E) O treinamento especializado realizado precocemente E) A comunicagdo, por meio da realizagio de movimentos
ELZ?:\It?vellj:Teslgre]SZe\cigs aazt;:sgc?a; glafsort(;(rjn; a pessoa expressivos, tem como base o conhecimento do corpo e das
P plag cada. possibilidades praticas, caracteristicas das manifestacfes
. L artisticas, pedagdgicas, culturais, dentre outras.
27. Um grupo de idosos, alunos de uma aula de ginastica, pedagog
comegog ase qgestlonar sel® ,0 B ¢ ElEs nallo. Mals | 29, 0 IMC ¢ muito utilizado e difundido como uma estratégia de
conseguirem realizar alguns movimentos comuns solicitados avaliagio do estado nutricional e & calculado pela massa
pelo profissional de Educacao Fisica. Apos o término da aula, comoral dividida pela estatura em metros ao quadrado, e
juntaram-se e foram tirar algumas ddvidas com o profissional. permite a classificacio que vai desde a desnutricio até a
P]iadas a~s SRS fabalxo, p SEEITEE & .(ziue contim as obesidade grau Ill. Esse método, facil e rapido no diagnostico
n ormzigoes qug 9 p“? essor e,u .para 0S 100S0S ,SO e as do estado nutricional, pode ser uma importante estratégia
alteragdes na fisiologia que diminuem a capacidade de para que profissionais de educacdo fisica utlizem na
exercicio. o _ . . avaliacdo pré-prescricdo. Dadas as afirmativas abaixo, qual
A) Aumento do limiar anaerébio, amplitude de movimento aponta os pontos de corte propostos pela Organizacio
articular diminuida, capacidade aerébia méaxima diminuida, Mundial de Satide?
forga muscular Q|m|nU|da, aumento da perc§p.(;ao de esforco A) Abaixo do peso: abaixo de 105 Kgimz Peso nomnal
e resposta cardiovascular ao trabalho subméaximo. 10,5-14.9 Kg/m? Sobrepeso: 14,9-19.9 Kg/m? Obesidade
B) Diminuicdo do limiar anaerobio, amplitude de movimento grau |: 20-24,9 Kg/m?, Obesidade grau II: 25-29,9 Kg/m2
articular diminuida, capacidade aerobia maxima diminuida, Obesidade grau I1l: maior ou igual a 30 Kg/m2.
forga muscular Q|m|nU|da, aumento da perc§p.(;ao de esforco B) Abaixo do peso: abaixo de 19,5 Kg/m? Peso nommal:
e resposta cardiovascular ao trabalho subméaximo. 10,5259 Kg/mz Sobrepeso: 26-39.9 Kg/m? Obesidade
C) Diminui¢do do limiar anaerdbio, amplitude de movimento gra,1u I ’40_44,9 I’<g/m2; Obesidade gr,au I 45’_49,9 Kg/mz;
articular aumentada, capacidade aer6bia maxima diminuida, Obesidade grau I11: maior ou igual a 50 Kg/m2.
forga muscular Q|m|nU|da, aumento da perc§p.(;ao de esforco C) Abaixo do peso: abaixo de 28,5 Kgimz Peso nomal:
e resposta cardiovascular ao trabalho submaximo. 28,5-34.9 Kg/m2 Sobrepeso: 34,9-39,9 Kg/m? Obesidade
D) Diminuicdo do limiar anaerdébio, amplitude de movimento grau |: 40-44,9 Kg/m?, Obesidade grau II: 45-49,9 Kg/mz
articular aumentada, capacidade aer6bia maxima diminuida, Obesidade grau I11: maior ou igual a 50 Kg/m2.
forca muscular diminuida, diminuicdo da percepcdo de D) Abaixo do peso: abaixo de 18,5 Kgimz Peso nomal:
esforgo e resposta cardiovascular ao trabalho submaximo. 18,5249 Kg/mz Sobrepeso: 24 9'_29 9 Kg,/mz' Obesidade
E) Diminuicdo do limiar anaerdbio, amplitude de movimento grau I: 30-34,9 Kg/m?, Obesidade grau II: 35-39,9 Kg/m2
articular diminuida, capacidade aerébia méaxima diminuida, Obesidade grau I11: maior ou igual a 40 Kg/m2.
forca muscular diminuida, diminuicdo da percepcao de E) Abaixo do peso: abaixo de 155 Kg/m? Peso nomal:
esforgo e resposta cardiovascular ao trabalho subméaximo. 16-24.9 Kg/m?. éobrepeSO' 4 9’_29 9 Kg’/mz' Obesidadé
grau I: 30-34,9 Kg/m?; Obesidade grau II: 35-39,9 Kg/mz;
Obesidade grau Ill: maior ou igual a 40 Kg/m2.
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Uma das modalidades de exercicio fisico que vém ganhando
adeptos no Brasil € no mundo € o treinamento resistido.
Tem-se sugerido que tal modalidade promove diversos efeitos
fisiolégicos, especialmente no que se refere a variaveis de
salde e aptiddo. Assinale a alternativa que contém
informacfes corretas em relagdo aos efeitos do exercicio
resistido sobre as variaveis de Saude e de aptidéo fisica.

Diminui os niveis basais de insulina, aumenta a sensibilidade
a insulina, aumenta a forga muscular esquelética, diminui o
percentual de gordura e aumenta o metabolismo basal.

Aumenta os niveis basais de insulina, diminui a sensibilidade
a insulina, aumenta a forga muscular esquelética, diminui o
percentual de gordura e aumenta o metabolismo basal.

Diminui os niveis basais de insulina, diminui a sensibilidade a
insulina, aumenta a forga muscular esquelética, diminui o
percentual de gordura e aumenta o metabolismo basal.

Aumenta os niveis basais de insulina, aumenta a
sensibilidade a insulina, aumenta a forca muscular
esquelética, diminui o percentual de gordura e aumenta o

metabolismo basal.

Diminui os niveis basais de insulina, aumenta a sensibilidade
a insulina, aumenta a forga muscular esquelética, diminui o
percentual de gordura e diminui 0 metabolismo basal.

Em relagdo ao processo de crescimento e de
desenvolvimento, sabe-se que aforca e o desempenho motor
sdo melhorados durante a infancia e adolescéncia, embora o
padréo de melhora ndo seja 0 mesmo para todas as tarefas.
Baseando-se nas caracteristicas dos processos supracitados,
assinale a alternativa correta.

Nao ha diferenca entre os sexos na forga muscular entre
meninos e meninas durante a adolescéncia.

Nao ha diferenca entre os sexos na forgca muscular entre
meninos e meninas na infancia.

A aceleragdo no desenvolvimento da forga entre meninos e
meninas ocorre apenas durante a fase adulta.

Ap06s os 16 anos de idade a forga muscular das meninas se
iguala a forca muscular dos meninos.

A diferenca entre meninas e meninos na forga muscular é
pequena; porém, pode ser significativa durante a infancia.

Prova tipo 1
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Um sujeito, ao passar pela praca de atividades fisicas da
cidade, resolveu iniciar um programa de exercicios e
prontamente procurou informagdes com o profissional de
educacdo fisica que aplicou o questionario para prontidao de
atividade fisica (PAR-Q) e solicitou que ele realizasse um
teste antropométrico e alguns testes laboratoriais para que
fossem identificadas algumas caracteristicas que pudessem
auxiliar na elaboragcdo do programa de exercicios. Um dos
resultados foi de que havia uma grande quantidade de
gordura intra-abdominal. O professor explicou a ele o risco
aumentado de doengas cardiacas em decorréncia dessa
localizagdo da gordura. Baseando-se nesse diagndstico,
assinale a alternativa correta em relagdo a denominagao
dessa distribuicdo de gordura.

Gordura  Supra-abdominal, classificada como uma
distribuicao predominante na regido abdominal e classificada
como gordura ginoide.

Gordura Subcuténea, classificada como uma distribuicdo
predominante na regido abdominal e classificada como
gordura ginoide.

Gordura Subcuténea, classificada como uma distribuicdo
predominante na regido abdominal e classificada como
gordura androide.

Gordura Visceral, classificada como uma distribuicdo
predominante na regido abdominal e classificada como
gordura androide.

Gordura Subcuténea, classificada como uma distribuicdo
predominante na regido dos quadris e classificada como
gordura ginoide.

Ao prescrever exercicios fisicos, faz-se necessario o
conhecimento das caracteristicas de cada um dos tipos de
fibras musculares para que a intervengcdo seja eficiente,
especialmente no que se refere a melhora do desempenho.
Em relacdo as caracteristicas dos dois tipos de fibras
musculares esqueléticas (tipo | e tipo Il), assinale a alternativa
correta.

As fibras de contragdo rapida, também denominadas de fibras
do tipo I, possuem um alto nivel de atividade de miosina
ATPase.

As fibras de contracdo rapida sdo muito eficientes na
producdo de ATP a partir da oxidacdo de carboidratos e
gordura.

As fibras de contracao lenta ou fibras do tipo | apresentam um
reticulo sarcoplasmatico mais desenvolvido.

As fibras de contracao lenta ou fibras do tipo | apresentam
maior facilidade de liberacao de célcio no interior da célula
muscular quando estimuladas.

As fibras de contragdo rapida ou fibras do tipo Il sdo
predominantes nos musculos das pernas de corredores de
longa distancia.
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avanco da idade promove diversas alteracdes
morfo-fisioldgicas-funcionais que tornam a pessoa
susceptivel a perder sua autonomia funcional. Uma dessas
principais caracteristicas é a perda de massa muscular. Os
efeitos da massa muscular e da manutencdo dela na
populacdo idosa tém sido amplamente estudados, e é
fundamental para o profissional que trabalha com idoso o
conhecimento de tal caracteristica. Dadas as alternativas,

indique a correta.

A perda de massa muscular em decorréncia da idade,
denominada de sarcopenia, tende a fazer com que os idosos
se tornem menos capazes de realizar as atividades fisicas do
dia a dia, mas pode ser revertida e impedida pela pratica de
exercicios, especialmente 0s exercicios que tém por objetivo
o aumento da forca muscular.

A perda de massa muscular em decorréncia da idade,
denominada de dinapenia, tende a fazer com que os idosos
se tornem menos capazes de realizar as atividades fisicas do
dia a dia, mas pode ser revertida ou impedida pela pratica de
exercicios, especialmente 0s exercicios que tém por objetivo
o aumento da forca muscular.

A perda de massa muscular em decorréncia da idade,
denominada de dinapenia, tende a fazer com que os idosos
se tornem menos capazes de realizar as atividades fisicas do
dia a dia, mas, embora ndo possa ser revertida ou impedida
pela préatica de exercicios fisicos, 0s exercicios que usam a
resisténcia externa tendem a retardar essas perdas.

Idosos, por perderem massa muscular (denominado por
sarcopenia), ttm os exercicios na dgua como 0s principais
para melhora de sua funcionalidade, especialmente quando o
objetivo for, além de aumentar a massa muscular, impedir o
surgimento da osteoporose. Ao mesmo tempo, idosos néo
devem realizar exercicios que promovam impacto, por estes
acelerarem o surgimento de enfraquecimento ésseo.

A perda de massa muscular em decorréncia da idade,
denominada de sarcopenia, tende a fazer com que os idosos
se tornem menos capazes de realizar as atividades fisicas do
dia a dia, mas, embora ndo possa ser revertida ou impedida
pela préatica de exercicios fisicos, 0s exercicios que usam a
resisténcia externa tendem a retardar essas perdas.

Prova tipo 1
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Em uma aula de natagdo para adultos, ocorreu um pequeno
acidente e um dos alunos precisou de atendimento de
primeiros socorros. Apés analisar a situacéo e perceber que
ndo haveria risco de les6es na coluna, o profissional de
educacgdo fisica identificou a necessidade de realizar os
procedimentos de ressuscitacdo cardio-pulmonar. Para a
realizacao correta desses procedimentos, ha a necessidade
de seguir uma sequéncia de agdes. Dadas as alternativas que
contém quatro situagdes, assinale a que indica a sequéncia
correta do que deve ser feito.

1) Iniciar ciclos de compressdo na ordem de duas
compressdes para cada trinta ventilagbes — 2) Checar a
seguranca do local — 3) Identificar se a pessoa acidentada
esta respirando — 4) Checar o pulso.

1) Checar a seguranca do local — 2) Checar o pulso — 3)
Identificar se a pessoa acidentada esta respirando — 4) Iniciar
ciclos de compressdo na ordem de 30 compressfes para
cada duas ventilagdes.

1) Checar a seguranca do local — 2) Iniciar ciclos de
compressao na ordem de duas compressdes para trinta
ventilacdes — 3) Identificar se a pessoa acidentada esta
respirando — 4) Checar o pulso.

1) Checar a seguranca do local — 2) Checar o pulso — 3)
Identificar se a pessoa acidentada esta respirando — 4) Iniciar
ciclos de compresséo na ordem de duas compressfes para
cada trinta ventilagdes.

1) Checar a seguranca do local — 2) Iniciar ciclos de
compressao na ordem de 15 compressfes para cada duas
ventilacdes — 3) Identificar se a pessoa acidentada esta
respirando — 4) Checar o pulso.

De acordo com MAGILL (2000), o controle motor estuda os
problemas ligados aos mecanismos responsaveis pela
producdo de movimento, ou ainda, estuda como o sistema
nervoso controla a execugéo de movimentos. Por outro lado,
a aprendizagem motora estuda os problemas relacionados a
aquisicdo de habilidades motoras e os fatores que a
influenciam, e o desenvolvimento motor estuda as mudancas
no comportamento motor humano ao longo de seu ciclo de
vida. Baseado nesses conceitos, analise cada um dos
modelos de escalas temporais do movimento e assinale a
alternativa que corresponde ao modelo correto.

Controle motor - desenvolvimento motor - aprendizagem
motora

Desenvolvimento motor — controle motor — aprendizagem
motora

Controle motor — aprendizagem motora — desenvolvimento
motor

Desenvolvimento motor — aprendizagem motora — controle
motor

Aprendizagem motora — desenvolvimento motor — controle
motor
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A base da prescricdo do exercicio consiste em impor um
desafio suficiente ao individuo capaz de provocar alteragdes
em sua fisiologia evitando efeitos colaterais indesejaveis.
Qual a alternativa que contempla os componentes da
prescrigéo de exercicios?

Tipo de atividade, Frequéncia, Duragdo e Intensidade.
Composicao corporal, Frequéncia, Intensidade e Modalidade.
Duracao, Tipo de atividade, Funcionalidade e Ambiente.
Especificidade, Frequéncia, Vestimenta e Sobrecarga.

Intensidade, Tipo de atividade, Durag&o e Temperatura.

Um individuo de 58 anos, com uma frequéncia cardiaca (FC)
de repouso de 62 bpm, ir4 iniciar um programa de exercicios.
Sendo a frequéncia cardiaca de treinamento calculada por
meio da equacao FCtreino = [(220- idade) — FCrepouso] x
intensidade de treino + FCrepouso e o professor pretende que
ela se mantenha entre 60 e 80% de sua FCmaxima, assinale
a alternativa que corresponde a esta zona-alvo.

97-130 bpm

100-130 bpm
112-140 bpm
122-142 bpm
159-192 bpm

Ao iniciar suas atividades esportivas, o profissional de
Educacédo Fisica foi comunicado de que havia alguns alunos
portadores de deficiéncia visual. Para diminuir as dificuldades
existentes por esses alunos, o profissional deveria utilizar
alguns mecanismos de informagcdo que auxiliariam na
realizacao das tarefas na aula de Educacao Fisica. Assim, o
profissional deu as seguintes orientagées:

Comecou a dar informag8es auditivas, incluindo as indicacfes
explicativas, por meio de palavras e informacgdes sinaléticas,
bem como informagdes tateis diretas (movimento é sugerido
(demonstrado) anterior ou simultaneamente) e indiretas (sinal
a ser interpretado é recolhido do meio).

Comecou a dar informag8es auditivas, incluindo as indicacfes
explicativas, por meio de palavras e informacgdes sinaléticas,
bem como informagdes tateis diretas (sinal a ser interpretado
€ recolhido do meio) e indiretas (movimento é sugerido
(demonstrado) anterior ou simultaneamente)

Solicitou que todos os outros alunos, que nao possuiam
deficiéncia, ficassem calados para que aqueles com
deficiéncia visual tentassem, por si, realizar as tarefas, e, ao
errarem, todos 0s outros comecgariam a rir da cena.

Comecou a dar informagdes tateis, incluindo as indicacfes
explicativas por meio de palavras e informag@es sinaléticas,
bem como informagdes tateis diretas (movimento é sugerido
(demonstrado) anterior ou simultaneamente) e indiretas (sinal
a ser interpretado é recolhido do meio).

Comecou a dar informag8es auditivas, incluindo as indicacfes
explicativas por meio de palavras e informagdes visuais, bem
como informacdes tateis diretas (movimento € sugerido
(demonstrado) anterior ou simultaneamente) e indiretas (sinal
a ser interpretado é recolhido do meio).

Prova tipo 1
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40. A contragdo muscular pode ser explicada fisiologicamente por

A)

B)

C)

D)

E)

etapas. Dadas as alternativas, assinale a que contém a
sequéncia adequada da contragcdo muscular esquelética.

Potencial de acdo; liberagdo de neurotransmissores
(acetilcolina); abertura de canais idnicos; hiperpolarizagdo da
fibra muscular; liberagcdo de ions calcio armazenados no
reticulo sarcoplasmatico; ligagédo do calcio com a troponing;
liberagdo dos sitios ativos de actina; deslizamento entre os
filamentos grossos e finos.

Potencial de acdo; liberagdo de neurotransmissores
(acetilcolina); abertura de canais i6nicos; despolarizacao da
fibra muscular; liberagcdo de ions calcio armazenados no
reticulo sarcoplasmatico; ligagdo do célcio com a
tropomiosing; liberagdo dos sitios ativos de actina; ligacao das
cabecas de miosina; deslizamento entre os filamentos
grossos e finos.

Potencial de acdo; liberagdo de neurotransmissores
(acetilcolina); abertura de canais i6nicos; despolarizacao da
fibra muscular; liberagcdo de ions calcio armazenados no
reticulo sarcoplasmatico; ligagédo do calcio com a troponing;
liberagdo dos sitios ativos de actina; deslizamento entre os
filamentos grossos (actina) e finos (miosina).

Potencial de acgéo; liberagdo de neurotransmissores (acetil
coenzima a); abertura de canais ibnicos; liberacao de ions
calcio armazenados no reticulo  sarcoplasmatico;
hiperpolarizagdo da fibra muscular; ligagdo do calcio com a
tropomiosing; liberacdo dos sitios ativos de acting;
deslizamento entre os filamentos grossos e finos.

Potencial de acdo; liberagdo de neurotransmissores
(acetilcolina); abertura de canais idnicos; despolarizacao da
fibra muscular; liberagcdo de ions calcio armazenados no
reticulo sarcoplasmaético; ligagédo do calcio com a troponing;
liberagdo dos sitios ativos de actina; ligacdo das cabecas de
miosina; deslizamento entre os filamentos grossos (miosina)
e finos (actina).
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